Motion till 2026 ars foreningsstamma i BRF Herden 8: Tillgang till hjartstartare i
foreningen.

Vid ett plétsligt hjéartstopp ar det livsavgérande att hjért- lungraddning pabérjas
omedelbart. S& har skriver Svenska Radet for Hjért- Lungraddning i sina
rekommendationer.

”Varje ar drabbas cirka 6000 personer i Sverige av hjartstopp utanfor sjukhus. Vid ett
plotsligt hjartstopp uppstar ett elektriskt kaos i hjértat som medfor att pumpférmagan
upphor och att blodtillforseln till kroppen avstannar. Behandling med hjartstartare i form
av stromstot (defibrillering) kan &terstalla hjartats normala rytm och ar den viktigaste
faktorn for 6verlevnad. Vetenskapliga studier visar att 7 av 10 kan éverleva om
behandling med hjért-lungraddning (HLR) och defibrillering startas snabbt.

En hjartstartare kan anvandas av vem som helst, till vem som helst med misstankt
hjértstopp (medvetslés med ingen eller onormal andning). En hjartstartare ar enkel att
anvanda, sjalvinstruerande och kan aldrig orsaka skada om anvindaren foljer raden.
Utbildning i HLR och anvandning av hjértstartare rekommenderas, det ger 6kad kunskap
och trygghet i en noédsituation.”

P4 internet gar det att hitta flera leverantérer som saljer eller hyr ut hjartstartare och
erbjuder olika tillaggstjanster. Vid inkop ser priset ut att ligga mellan 15000 och 20000
kronor inkl. moms. Vid hyra har jag hittat ett paket inklusive skap, underhall och
telefonsupport frdn 314 kr/ménad. Just de har alternativen finns pa hlr-konsulten.se.

Jag ser tillgdng till en hjartstartare som en fordel for alla medlemmar och tycker det ar
rimligt att vi delar pa kostnaden via féreningen. Darfor foreslar jag att stamman uppdrar
at styrelsen att:

- kopain eller hyra en lamplig hjartstartare for och placeraden darallai
medlemmar har tillgang till den.

- setill att den kontrolleras och underhalls regelbundet sa att den alltid ar klar for
anvandning.

- geintresserade medlemmar majlighet till utbildning i HLR och hur man anvander
en hjartstartare.
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