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Svar pa motion om tillgang till hjartstartare i foreningen

Motionaren foreslar
att stamman uppdrar at styrelsen att se till att det finns hjartstartare i foreningen.

Om hjartstartare (kélla Hjart- och Lungraddningsradet)

Det finns ca 30 000 hjartstartare i Sverige. Dock ingen i féreningens narhet (dvs nagon som kan
hamtas inom 5 min). Det sker ca 10 000 hjartstopp om &ret. Overlevnaden &r hég (50-70 %) om
hjartstartare anvands inom 3-5 minuter. Ca 70 % av alla hjartstopp sker i hemmet.

Rekommendationer fran HLR-radet

For att man ska kunna etablera en “Hjartsaker zon”, enligt HLR-radet, rekommenderar de att
hjartstartaren ska kunna nas inom 3 minuter, ha en underhallsplan (batteri och elektrodbyte),
atfoljas av en utbildning som repeteras arligen, ska registreras (sa att placeringen blir kidnd) och
markas ut med internationell symbol.

Till skillnad fran en arbetsplats sa har foreningen majlighet att installera en hjartstartare utan krav
pa att utbilda boende.

Styrelsens bedomningar

Hur behdvs en hjartstartare fér foreningen?

Hjartstartaren kommer att anvandas i mycket begransad omfattning. Dock ar ju vardet av att
hjartstartaren finns nar den behdvs mycket stort. Givet att 10 000 hjartstopp sker per ar i Sverige,
med en befolkning pa 10 miljoner invanare, sa skulle féoreningens boende (antaget ca 500 boende)
behova hjartstartare 0,5 ganger per ar, dvs. vartannat ar.

Placering av hjartstartare

Styrelsen tror, att vi genom att installera hjadrtstartare i endera tva trappuppgangar, som ar
utspridda i omradet, eller i en uppvarmd box pa garden, kan nd minimimalet med att starta hjalp
for de allra flesta boende i féreningen inom max 5 minuter - eller som det rekommenderas for s.k.
“hjartsakra zoner” inom 3 minuter.

Om hjartstartaren ska installeras i en port kan trappuppgangarna Sankt Géransgatan 102 och
Arbetargatan 23B anvandas med fordel p.g.a. sina lagen och da alla boende redan har tillgang till
dessa portar.

Vidare anser styrelsen att det finns risk for skadegorelse och annan paverkan i utomhusmiljon. Ett
speciellt arrangemang for varme och skadegorelse ar svart att kombinera med den tillgénglighet
som startaren behover. Styrelsen tror darfor att alternativet med installation i tva portar ar att
foredra.
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Kostnader och avtalsalternativ

For att kunna uppratthalla funktionen pa hjartstartarna pa ett hallbart satt, ar styrelsens
bedomning att en |6sning dar foreningen abonnerar “funktionen hjartstartare” istallet for att vi
koper hjartstartaren och patar oss ett underhallsansvar ar att foredra.

Kostnader for tva hjartstartare i portar uppgar till mellan 10 000 — 20 000 kr/ar I6pande eller,
omraknat, upp till ca 40 - 85 kr/ar per lagenhet.

Anvandning och utbildning

Hjartstartarna ar designade for att anvandningen ska vara sjalvforklarande. Om stamman bifaller
att foreningen inférskaffar en eller tva hjartstartare amnar styrelsen undersdka mojligheter for
foreningens medlemmar att kunna delta i digital utbildning i HLR och hur man anvander en
hjartstartare.

Styrelsens slutsatser ar att

e hjartstartaren kommer att anvdndas i begransad omfattning — men har mycket stort varde
nar den behovs. Foreningens boende kan, rent statistiskt sett, givet HLR-radets siffror,
drabbas vartannat ar

e kostnaderna i samband med att tillgangliggra en hjartstartare ska ses som en férsakring
for boende och bekostas av foreningen

e ett leasing/hyresavtal med service ar att rekommendera och att dessa kostnader lopande
uppgar till mellan 9 000 — 20 000 kr/ar, eller upp till ca 85 kr/ar per lagenhet

e utbildning ska utredas i form av digital kurs till boende

e styrelsen ska fa mandat att undersdka basta placering och avtal for hjartstartare

Forslag till beslut
A. Styrelsen foreslar stamman att bifalla tva av motionens att-satser att ge styrelsen i uppdrag:
- att kdpa in eller hyra en lamplig hjartstartare for att placera den dar alla medlemmar har
tillgang till den
- att se till att den kontrolleras och underhalls regelbundet sa att den alltid ar klar for
anvandning

B. Styrelsen foreslar att stamman avslar att-satsen att ge styrelsen i uppdrag:
- att ge intresserade medlemmar majlighet till utbildning i HLR och hur man anvander en
hjartstartare



