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Till alla boende och besdkare i Brf Herden 8

Utifran det radande laget med coronaviruset har vi alla nu ett
ansvar att minska smittspridningen.

Nedanstaende information utgar ifrdn Folkhalsomyndighetens
rekommendationer. Las och f6ljd dem gérna:

e Ar du sjuk? Stanna hemma och undvik att vistas i
gemensamma utrymmen i fastigheten, i sa stor utstrackning
som mgjligt, till dess du ar frisk och har varit symtomfri i tva
dagar.

e Hall god handhygien samt nys och hosta alltid i armvecket for
att férhindra spridningen av smittsamma sjukdomar.

e Undvik sociala kontakter som inte ar nédvandiga. Detta galler
framfor allt aldre boende éver 70 ar.

e Hembesok kan bidra till smittspridning, vanta darfér med
felanmélningar som inte ar akuta

e Hjalp garna till om du har en granne som befinner sig i en
riskgrupp, sa att denne slipper ga ut i onédan — exempelvis
genom att handla mat eller ga till apoteket.

Har du fragor?

Det ar hég belastning pa samhallets telefontjanster, sarskilt
sjukvardsradgivningen, 1177. Hjalp de som verkligen behéver
komma fram att gbra det.

Manga vanliga fragor besvaras ingaende pa myndigheternas
webbplatser www.folkhalsomyndigheten.se och www.krisinformati
on.se . Annars gar det ocksa att ringa det nationella
informationsnumret 113 13.
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